Information med anledning av coronaviruset

S:t Jakobs forsamling tar aktiv del av den information som ges av Folkhdlsomyndighetens och
var verksamhet kommer att folja de rekommendationer som myndigheterna ger.

Gudstjanster och andra samlingar

For narvarande kommer vi fortsitta att fira gudstjanst och genomfora vara andra planerade
samlingar. Om situationen forvarras och Folkhalsomyndigheten ger direktiv om att stilla in
alla moten som inte ar nodvandiga da foljer vi detta och stiller in gudstjanster och 6vriga ar-
rangemang. I sidana fall kommer vi forsoka att erbjuda nagon form av samling via sociala me-
dier.

Nattvard

Vi kommer att fira nattvard i de gudstjanster dar det ar planerat pa sondagar och i lunchmas-
san pa onsdagarna.

e Alla som delar ut nattvard kommer vara extra noggranna med handhygien genom
handtviatt med tval och varmt vatten samt anvandning av handsprit innan gudstjans-
ten.

e Naér vinet delas ut s avstar vi under den hér perioden att dricka direkt ur bagaren. Nar
vi tar emot vinet ar vi noga med att fingrarna inte doppas i vinet. Om du 6nskar avsta
fran att ta emot vinet s kommer den som delar ut 4nda uttala orden "Kristi blod for
dig utgjutet” for dig. For den som undrar sa ar det fullt tillrackligt att bara ta emot bro-
det. Det kallas att ta emot nattvarden "under en gestalt”.

Dessa rad kommer att uppdateras i enlighet med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
och rekommendationer som kan komma att ges av Equmeniakyrkan pa nationell niva.

Resor

Ingen av forsamlingens anstillda som arbetar med gudstjanster och samlingar har négra ut-
landsresor inplanerade den narmaste tiden. (Den resa som var forestindare Maria skulle gora
till Israel och Palestina har blivit instdlld pa grund av restriktioner som inf6rts av myndighet-
erna pa resmalet.) Forsamlingens medlemmar uppmanas sjalvklart att f6lja de rekommendat-
ioner som myndigheterna ger vad giller resor.

Vad kan jag sjdlv gora for att undvika smitta?

e En allmant forebyggande atgiard mot luftviagsinfektioner ar att undvika att rora vid an-
siktet eller 6gon samt att undvika nira kontakt med sjuka manniskor.

o Tvitta handerna ofta med tval och varmt vatten. Handsprit kan vara ett alternativ nir
du inte har mojlighet till handtvitt och en flaska handsprit ar utstilld pa kyrktorget ef-
tersom vi just nu inte hart nagot rinnande vatten i 6vervaningen.

e Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta fran
att spridas i din omgivning eller fran att férorena dina héander.

e Stanna hemma nir du ar sjuk for att undvika att smitta andra!
For ytterligare information och fragor, kontakta forsamlingens forestdndare Maria Fassberg

Norrhall pa 0763-452744 eller maria@stjakob.se.
Las mer: Krisinformation.se
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